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RELATORIO DE ANDAMENTO

PROJETO

Estamos construindo um futuro
mais ativo, participativo e feliz para
nossos idosos!




RELATORIO DO PROJETO 60+
1. OBJETIVOS E METAS PROGRAMADAS

Conforme previsto no Plano de Trabalho, esta etapa do Projeto Conexdo 60+ teve como
objetivos dar continuidade as a¢des de fortalecimento da convivéncia comunitdria, promocao
do envelhecimento ativo e desenvolvimento das capacidades fisicas, cognitivas e sociais das
pessoas idosas participantes.

Nesta fase foram previstas as seguintes metas:
¢ Manterafrequéncia e o acompanhamento dos idosos matriculados;

e Desenvolver oficinas praticas voltadas a convivéncia, salde, economia criativa e
inclusdo digital;

e Estimular a autonomia, autoestima e participacdo social dos beneficiarios;
e Fortalecer os vinculos entre os participantes e a rede de protecdo social;

¢ Monitorar a frequéncia e permanéncia dos idosos no projeto.

Perspectivas de Expansado e Sustentabilidade do Projeto

Os resultados alcangcados pelo Projeto 60+ reforcam a relevancia da iniciativa e demonstram
sua capacidade de gerar impactos positivos na promogao do envelhecimento ativo, da inclusdo
social e da melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas. O elevado indice de permanéncia
dos participantes, aliado ao engajamento observado durante os encontros, evidencia a
credibilidade e a efetividade das a¢Ges desenvolvidas pelo IEP.

Como reconhecimento da qualidade técnica e do impacto social do projeto, o IEP foi
contemplado na Chamada Publica n® 002/2026, o que possibilitara a celebracdo de um Termo
de Fomento com a Secretaria dos Direitos Humanos e Desenvolvimento Social (SEDIH) para a
implementacdo de uma nova edi¢do do Projeto 60+ no municipio de Eusébio.

Essa conquista representa um importante marco para a instituicdo, demonstrando que as
metodologias adotadas, o compromisso da equipe e os resultados alcancados vém sendo
reconhecidos pelo poder publico. A expansao do projeto permitira ampliar o nimero de pessoas
idosas beneficiadas, fortalecendo as politicas de inclusdo, convivéncia comunitaria, promocao
da saude e valoriza¢do da pessoa idosa, consolidando o IEP como referéncia no desenvolvimento
de projetos sociais voltados para esse publico.

2. OBJETIVOS E METAS EXECUTADAS

Durante o periodo de execug¢do correspondente a esta etapa, o Instituto de Educacdo Portal (IEP)
deu continuidade as atividades do Projeto Conexdao 60+, assegurando a execugao das a¢des
previstas no Plano de Trabalho.
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As atividades foram desenvolvidas regularmente, mantendo o acompanhamento sistematico
dos participantes por meio do controle de frequéncia e da realizacdo das oficinas planejadas.

Meta 1 — Permanéncia e Acompanhamento dos Idosos (Executada)

Foi realizado o acompanhamento continuo dos participantes inscritos, garantindo o
monitoramento da frequéncia semanal e o acolhimento permanente dos idosos.

No periodo analisado, o projeto contou com 26 participantes inscritos, sendo 17 idosos ativos e
9 desisténcias registradas, resultando em uma taxa de permanéncia aproximada de 71,3%,
indicador considerado bastante satisfatdrio para projetos sociais destinados ao publico idoso.

Indicador Quantidade
e Participantes inscritos 26
e Participantes ativos 17
e Desistentes 9 - (Motivos de Saude)
e Encontros realizados 15
e Média geral de presenga 70,97%

Observou-se que a maioria dos participantes manteve frequéncia regular durante o periodo,
evidenciando o vinculo criado com o projeto e o interesse pelas atividades ofertadas. Os
participantes com maior assiduidade estiveram presentes em praticamente todos os encontros
realizados, reforcando o comprometimento com as acGes desenvolvidas.

Meta 2 — Desenvolvimento das Oficinas (Executada)

Foram realizadas atividades voltadas ao fortalecimento fisico, emocional e social dos
participantes, contemplando momentos de convivéncia, integra¢do, atividades recreativas e
praticas voltadas ao envelhecimento ativo.

As acGes desenvolvidas favoreceram o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da
interacdo entre os idosos, proporcionando um ambiente acolhedor e participativo.

Como parte das agdes previstas no Projeto Conexdo 60+, foi realizada a Oficina de Bordado,
atividade voltada ao desenvolvimento de habilidades manuais, fortalecimento da coordenacgao
motora fina e estimulo as capacidades cognitivas dos participantes. Promover o
desenvolvimento de habilidades manuais por meio da pratica do bordado, estimulando a
coordenac¢do motora fina, a concentragao, a criatividade e a autonomia dos participantes, além
de proporcionar um momento de interacao, aprendizagem e bem-estar.
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Habilidades desenvolvidas
e Coordenacgdo motora fina;
e Concentragao e atengao;
e C(Criatividade e expressao artistica;
e Paciéncia e organizacao;
e Precisdo e percepc¢ao visual;
e Habilidade manual;
e Autonomia na execucdo das atividades;
e Socializacdo e trabalho coletivo;
e Valorizacdo da cultura e do artesanato;
e Estimulo a autoestima e ao bem-estar.

Além do aprendizado da técnica artesanal, a oficina proporcionou momentos de convivéncia,
fortalecimento dos vinculos sociais e valorizagcdo dos conhecimentos e experiéncias dos préprios
idosos, que compartilharam saberes e incentivaram uns aos outros durante as atividades.

A pratica do croché também contribuiu para o estimulo da concentracdo, meméria, criatividade
e coordenagdo motora, além de favorecer o bem-estar emocional, a autoestima e o sentimento
de pertencimento ao grupo.

Como resultado, observou-se elevado interesse e participacdo dos beneficidrios, que
demonstraram entusiasmo na produgdo das pegas e motivagdo para dar continuidade ao
aprendizado nos encontros seguintes. A oficina ainda apresentou potencial para incentivar
futuras iniciativas de geracdo de renda por meio do artesanato, em consonancia com os
objetivos do Projeto Conexdao 60+ de promover autonomia, inclusdo social e melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa.
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Meta 3 — Monitoramento da Frequéncia (Executada)

O controle de frequéncia foi realizado em todos os encontros, permitindo acompanhar a
participacao dos beneficidrios e identificar eventuais auséncias para ado¢do de estratégias de
incentivo a permanéncia. As atividades ocorreram semanalmente, com controle individual de
frequéncia, permitindo o acompanhamento da participacao e o planejamento de acGes para
reduzir as auséncias.

Foram realizados Doze encontros, nas seguintes datas:

. 12/06
e 19/06
e 26/06
e 03/07
e 10/07
. 17/07
o 24/07
e 31/07
. 07/08
e 14/08
e 21/08
o 28/08
e 11/09
e 18/09
e 25/09

A andlise das listas de presenga demonstra um excelente indice de participagado dos idosos.
3. RESULTADOS OBSERVADOS
A execucdo das atividades proporcionou resultados significativos, dentre eles:
e Fortalecimento dos vinculos sociais entre os idosos;

e Aumento da participagdo nas atividades coletivas;

e Incentivo a pratica de habitos saudaveis;

e Maiorintegracdo comunitaria;

e Estimulo a autonomia e ao protagonismo da pessoa idosa;

e Ambiente acolhedor, favorecendo novas amizades e convivéncia.
e Aprendizado especifico nas oficinas de croché.

Mesmo diante de algumas auséncias pontuais e de duas desisténcias registradas, a taxa de
permanéncia dos participantes permaneceu elevada, demonstrando a boa aceita¢do do Projeto
Conexado 60+.



4. INDICADORES DO PROJETO
Indicador Resultado
e |dosos novos inscritos
e Idosos ativos
e Desisténcias

e Permanéncia

e Participacdo média

0
17
9
e Encontros realizados 15

5.CONSIDERAGOES

A analise da frequéncia demonstra que o Projeto 60+ apresentou um indice de permanéncia de
65,4% dos participantes ao longo do periodo avaliado. Dos 26 participantes inscritos, 17
permanecem ativos, evidenciando uma participa¢do continua nas atividades desenvolvidas. A
média geral de presenga foi de 70,97%, indicando um bom nivel de adesdo aos encontros
realizados. As desisténcias registradas estiveram relacionadas, principalmente, a motivos de
saude.

As desisténcias registradas ocorreram, em sua maioria, por motivos de salude e outras situacoes
pessoais. Apesar dessas intercorréncias, observa-se que o grupo manteve uma participacao
consistente, favorecendo o fortalecimento dos vinculos sociais, a aprendizagem e o alcance dos
objetivos propostos.

Os resultados reforgam a relevancia do Projeto 60+ como uma iniciativa de promocdo do
envelhecimento ativo, da inclusdo social e da melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas,
evidenciando a importancia da continuidade das a¢des desenvolvidas.
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FREQUENCIA PROJETO DOS IDOSOS

NOME

ALDERINA DE SOUZA CAMPINA Ve B
MARIA APARECIDA CASTROBONFIM

MARIA APARECIDA DOMINGUES FERREIRA

MARIA CASTRO DA SILVA

MARIA DE FATIMA PEREIRO PINHEIRO

MARIA FERNANDES DA ROCHA

MARIA JOSE DE AQUINO

MARIA LUCIA CORDEIRO SA

MARIA MASIA SANTOS DE SOUZA

MARIA VIEIRA MARTINS

NATALIA MEMORIA DA SILVA BRITTO

RAIMUNDA ALVES DE SOUSA

RAIMUNDA CASTRO SILVA

WANIA MARIA SOUZA BRAGA

CELINA JOSE RODRIGUES AZEVEDO

MARIA DE FATIMA NOBREGA

CLAUDIA BRAZ ZARANZA DE MESQUITA

ANTONIO AIRTON DA SILVA

ROSA LEUDA SILVA

MARIA IRACI MOURA DE OLIVEIRA

ROSALIA LOPES DA SILVA

MARA ZINETE MENDES DE OLIVEIRA

AURELIA LOPES DE SOUZA

ILA MARIA SOARES

VANDA LUCIA SERPA ROCHA
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VALDIZA DA SILVA FERREIRA

DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
DESISTENTE
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