
 
 

 
 

 
 

IEP VOLUNTÁRIOS 
ESCOLHAS QUE TRANSFORMAM - SAÚDE SEXUAL 

 
A turma ADM 43 de Eusébio, sob a orientação da professora Fabíola Nogueira, 

desenvolveu o projeto “Escolhas que Transformam”, fruto dos estudos da disciplina 

Saúde Sexual. A iniciativa teve como propósito levar informações claras, atuais e 

fundamentadas sobre saúde sexual ao público adolescente, fortalecendo a autonomia, 

a conscientização e o cuidado consigo mesmo. 

O projeto foi voltado aos adolescentes participantes do Projeto Educação Profissional 

Sustentável, executado pelo IEP no município do Eusébio, ampliando o alcance formativo 

e social da ação. 

A programação incluiu uma palestra sobre prevenção da gravidez na adolescência e 

orientações sobre a prevenção das ISTs, ministrada pela jovem Maria Eduarda Cândido, 

integrante da turma ADM e acadêmica de Enfermagem, que contou com o apoio de 

outros jovens palestrantes, cuja participações enriqueceram o conteúdo com 

conhecimento técnico e uma linguagem próxima da realidade dos adolescentes. 

Além das orientações teóricas, o momento contou com dinâmicas interativas, que 

reforçaram a aprendizagem, estimularam a participação ativa dos jovens e criaram um 

ambiente acolhedor para diálogo, esclarecimento de dúvidas e reflexão sobre escolhas 

seguras e responsáveis. 

O projeto, mais do que informar, buscou formar, contribuindo para o desenvolvimento 

integral dos adolescentes e para a promoção de uma cultura de saúde, respeito e 

cuidado mútuo. 
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