
 
 

 
 

 

 

Setembro amarelo IEP 

No mês de setembro, as unidades do IEP se mobilizaram na realização de diversas ações em 

alusão ao setembro amarelo, campanha global de prevenção ao suicídio e de valorização da vida. 

As iniciativas buscaram quebrar o estigma em torno da saúde mental, promovendo um ambiente 

de acolhimento e escuta ativa para todo o corpo docente e discente do IEP. 

As atividades incluíram rodas de conversa com psicólogos e profissionais da área, palestras, 

dinâmicas, ginástica laboral, podcast sobre saúde mental, superação, empatia e dicas de 

autocuidado. Houve também a distribuição de materiais informativos e a orientação sobre os 

canais de apoio disponíveis, como o CVV (Centro de Valorização da Vida), reforçando que a busca 

por ajuda profissional é um ato de coragem e autocuidado. 

Ao integrar o setembro Amarelo ao seu calendário, o IEP reafirma seu compromisso com o 

desenvolvimento integral dos educandos, entendendo que a saúde emocional é tão crucial 

quanto o aprendizado. A instituição busca, com essas ações, fortalecer a cultura de cuidado e 

criar uma rede de apoio contínuo, não se limitando apenas ao mês de setembro, mas 

promovendo o diálogo sobre bem-estar mental durante todo o ano letivo. 

Unidade Caucaia - turma ALP 31 e ADM 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Unidade Maracanaú - turma ADM, ALP, Múltiplas Ocupações 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade Pacajus - CBS 01 e ADM 20 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Unidade Eusébio- Turma CBS 01 
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