
 

 

TREINAMENTO DE LIDERANÇA E MOTIVAÇÃO DE EQUIPES SUCOS DO BRASIL 

Foi realizado no dia 22 de maio de 2025, um 

treinamento sobre LIDERANÇA E MOTIVAÇÃO DE 

EQUIPES na empresa Sucos do Brasil para 30 

colaboradores de todos os setores. 

Nesta atividade os treinandos são colocados a um 

novo teste de trabalho coletivo, unidos em um só 

propósito. O exercício apresenta uma atmosfera 

tensa, capaz de despertar competências como a 

coletividade e a estratégia. Os colaboradores são 

provocados à reflexão das metáforas da atividade, 

mostrando suas sensações e pontos de vista em 

situações desafiadoras, de frustração e de tomadas de 

decisões estratégicas.  A atividade do barbante é um 

exercício em grupo que tem como objetivo principal 

reforçar a importância do trabalho em equipe, da 

comunicação e da cooperação. Nessa atividade, os 

participantes são expostos à desafios que incentivam 

a reflexão sobre o papel de cada um no grupo, a 

importância de ouvir e colaborar, e como as ações 

individuais impactam o todo. 

A teia de barbante representa visualmente como todos estão ligados e 

como a força do grupo depende do esforço conjunto. 

A atividade estimula valores como: 

- Confiança mútua; 

- Responsabilidade compartilhada; 

- Trabalhar em Equipe; 

- Coletividade; 

- Comunicação Clara e Objetiva. 

Ao final, é feito um momento de reflexão em grupo para discutir os 

aprendizados e como aplicar os propósitos durante a rotina operacional.  

 



 

  


