
 

 

 

 

                Release Setembro Amarelo 

O IEP realizou ao longo de todo o mês de setembro, atividades, ações voltadas para a 
conscientização sobre a prevenção do suicídio. Campanha que ocorre anualmente no Brasil 
durante o mês de setembro. O principal objetivo da campanha é promover o debate aberto sobre 
saúde mental, reduzir o estigma associado ao tema e incentivar as pessoas a buscarem ajuda 
quando enfrentarem dificuldades emocionais.  
As ações realizadas buscaram conscientizar jovens aprendizes e colaboradores sobre a 
importância de abordar o tema da prevenção do suicídio e como falar, além de oferecer apoio a 
quem precisa com a divulgação do serviço de orientação psicossocial. A psicóloga e colaboradora 
do IEP Gabriella Maria Veloso Ribeiro realizou ações que foram compartilhadas com os 
supervisores das demais unidades do IEP através de palestras on-line e atividades externas, como 
citamos: 
 

• Rota da Saúde Mental 

Tema: Setembro Amarelo: Mitos e Verdades. 

Objetivo: Estimular o conhecimento de forma interativa e lúdica.  

Local: Núcleos IEP – presencial. 

•      Cine IEP  

Filmes: Beleza Oculta; Por lugares incríveis; Já estou com saudades.  

Objetivo:Estimular reflexões.  

Local: Núcleos IEP –  presencial  

•     Ação: Bilhete da afirmação 
Objetivo: proporcionar o reconhecimento profissional. 

Local: Núcleos IEP –  presencial  

 

 



 

 

 

 

 
 

Registros Fotográficos: 
 

 

 

 

 

 

 

Roda de conversa nas Turmas CBS (manhã e tarde) do núcleo de Maracanaú voltada para 
conscientização do tema e autoconhecimento. 

 

 

 

 

Palestra online para os colaboradores do  IEP, onde 
foi abordado sobre a importância da campanha do 
setembro amarelo e o autocuidado para os 
profissionais que atuam na educação. 
 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                             

 

 

 

Conversa sobre autoconhecimento, flexibilidade, promoção de         
saúde mental e bem estar dos colaboradores  de Maracanaú. 



 

 

 

 

O momento de cuidado com a saúde mental dos colaboradores 
ocorreu no núcleo de Fortaleza, com atividade de relaxamento 
e a reflexão de texto Augusto Cury sobre a contemplar o belo, 
que gerou reflexões sobre a importância de desacelerar, 
conduzido pela psicóloga.  

 

 

 

 

Realização de palestra no núcleo de Fortaleza sobre a campanha 
do setembro amarelo, voltada para conscientização do tema e 
autoconhecimento com a participação de três turmas (ADM, 
Leiturista e ALP). 
 

 

 

 

 

Roda de conversa realizada na unidade de Caucaia sobre a campanha 
do setembro amarelo voltada para o autoconhecimento e cuidado 
com a saúde mental. 
 

 

 

 

                 

As palestras e as rodas de conversa desenvolvidas pelo programa rota da saúde mental abrangeu cerca de 100 jovens 
aprendizes, e uma média de 35 colaboradores. 
 
  
 Monica Rabelo de Freitas Moreira 

Gabriella Veloso   Presidente IEP 
Psicóloga CRP – 11/12856
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